
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЫН, 
ТАИЫП-БЕЛY-C©ЙЛЭМ YCЕ111 ЕН

6СТЕИ ЛЕКЛ Е ГАМЭЛГЭ
ДШЫРУЧЫ ГОМY МYСТЕРI'.ШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮДЖЕТ 

МЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ БИРУ 
УЧРЕЖДЕИИЕСЕ

Меню
25 .05.2026

Завтрак / Иртэнгеаша
Бутерброд с сыром / Ак кумэчсырбелэн

Масса нетто г.

сад

Энерг. ценость. 
ккал

сад

30/5

Каша молочная пшенная с маслом/соткэ пешкэн тары
боткасы
Чай полусладкий с молоком / Ярым баллы сотое чэи_

______ Второй завтрак /Икепчеиртэнгеаш-----
Сок фруктовый разливной/ Жилок - жимештэн сок 

Обед / Теш кеаш  __________

200

200

20/5
150

150

78,13
234,22

48,15

58,13
180,63

36,11

100 100 42,40 42,40

С приоритетным 
Ни if1 осуществлением деятельно 

Ш \ ф \ по познавательно-речевому 

Заведующий МБДОУ №19 « % %

Зав. производством 'lAneHKa?oAMF
С 5005- ^ - ''.

М едработник

/С, В.Шварцкопф. 

П П Рашитова 

/ПН Созинова



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВА ГЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИМ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

110 ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«ЛЛЕНКА» 19 мны ВАЛАЛАРНЫН
ТАНЫП-БЕЛУ-СОНЛЭМ YCEUJЕН 

ОСТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

НАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦНПАЛЬ БЮДЖЕТ 

МЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ БИРУ
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
26 .05.2026

Завтрак  / Иртэнгеаша

Масса нетто г.

сад

Бутерброд с маслом/ Ак кумэч май белэн
Суп молочный с рисом / Дегедэн сетле аш11 мидулпр**» у — = -----   ----~  1
Кофейный напиток полусладкий / Ярым баллы кофе 
эчемлеге______________ _____ ___________ —-----—----

Второй завтрак /Икенчеиртэигеаш_
Сок фруктовы й разливной / Жилэк - жимецггэнсок

30/5
200
180

Энерг. ценость. 
ккал

20/5
150

100

Обед / Тошкеаш

150

93,10
111,9

73,11
84,00

80,61

100

— H o o T i o - ' h s w s
“Суп из овощей со сметаной / Яшелэлэрдэнаш каймак
белэн ------------ -------------  ------------ —;г г
Запеканка картофельная с мясом "По-домашнему с 
маслом / Бэрэцге белэн иттэн запеканка май белэн

42,40

54,17

67,17

42,40

43,34
84,90 67,68

180/5 130/5 392,46 292,71

Заведующий МБДОУ №19 «Аленк; 

Зав. производством 

Мед.работник
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВ А ТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИМ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОС I И 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«А ЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЫН
ТАНЫИ-БЕЛУ-СОЙЛЭМ УСЕШЕИ 

0СТЕН ЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАРБАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЕ БЮДЖЕТ 

МЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ БИРУ 
УЧРЕЖДЕННЕСЕ

Меню
28 .05.2026

Т----М ассанетто г. Энерг. ценость.
ккал

Чявтрак / Иртэнгеаша
Бутерброд с сыром / Ак кумэч сыр белэн.

Сетле геркулес боткасы (сыек) май белэн_

сад

30/5
200/3

ясли

20/5

сад

150/3

Какао с мппоком полусладю^ С д ^

и  1 "  - I--—---- —---- -----------

—  Often /Т о ш к саш

180

100

13 и и е грс I и? ~-±------—---- ——
’Срт картофельныйТрыбными консервами / Балык
консервасыннан бэрэнгеле аш__
Котлеты "Любимые" / Котле т ^ ю б и м ы е -------
Пюре из бобовых "Янтарное"/ Изелеп пешкэн бор 
'Янтарное"

150

78,13
192,50

96,00

58,13
149,34

80,00

100

50
200/25

75
130

yiHrautiuv---------  ---------------- ---------  —-
Напиток <<Плодово-ягодныюмпсухофЕУ£Еа5-

200

40

42 ,40

150/25

50
110

5 8,77
70,80

42 ,40

172,91
227,34

Хлеб "Рябинушка" /Ипи "Милэшкэй 
Хлеб "Дарницкий" / Ипи "Дарниикий

Полдник / Тештэн сонгы_аш^
Молоко кипяченое / Кайнатылган сот_

Ужин / Кичке аш
Омлет натуральный / Й омыркатэбэсе

1/20
1/41,43

1 з о ~

150
1/20

1/41,43

"Too”

105
130

^ ЫМ баЛЛЫ
чэйшикэрлеIdtUJJimoK-1* __  —---- -------_ |(
Хлеб "Рябинушка" / Ипи "Милэшкэи

200/18

79,92

56,11

143,50
192,37

73,10

59,94

56,23

105
110

1/20

150/18

1/20

161,50
143,60
152,93

I Итого за день/Кенгэ барлыгы

Заведующий МБДОУ №19 

Зав. производством 

Мед.работник

177,47руб./сум

47,46

161,50
121,51
147,56

47,46

140,91 руб./сум
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕI НОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИМ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСЛ И

П О  ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«\Л ЕН К А » 19 пчы БАЛАЛАРНЫН, 
ТАНЫП-ЬЕЛУ-СОИЛЭМ УСЕШЕН 

0СТЕН ЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУННЦИПАЛЬ БЮДЖЕТ

м э к т а п к э ч э  б е л е м  б и р у
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
29 .05.2026

Бутерброд с повидлом/
Завтрак / Иртэнгеаш

кукуруз
ботксы май белэноотксы май исл«ш ---------—----—-------  ,
Кофейный напиток полусладкий / Ярым аллы к
эчемлеге

Второй ™ в т р а к /И к е н ч е 1ц т н г е а ш

Сок фруктовый разливной /
------  Обед / Тошкеаш

Салат «Пестрый» /i . a j i a i  _ __________________ -________  j  . д
Рассольник “Ленинградский” со сметаной / Аш

жимеш эчемлеге

Котлеты "Челнинские /
Пш^е картофельное / Изелгэнбэдэнгс 
Капуста тушеная / Пешкэн кэбестэ
Чай с лимоном / Лимонлы чэй-----  ^
Хлеб "Рябинушка" / Ипи "Милэшкэй_

Заведующий МБДОУ №19 «Аленк 

Зав. производством 

Мед. работник


